
Somalische mannen in beeld 
 
 
Aanleiding voor het ontstaan van het project Somalische mannen in beeld 
 
In Nijmegen is een grote groep van ongeveer driehonderd Somalische mannen die geen structurele 
dagbesteding hebben. Anders dan de Somalische vrouwen hebben Somalische mannen meerdere 
problemen. Zij hebben vaak een zwervend bestaan en geen goed netwerk waar ze op terug kunnen 
vallen. 
Hoewel de Somaliërs in Nijmegen elkaar 
kennen, heerst er veel wantrouwen binnen 
de groep. 
Om al deze ‘losse’ personen, die veelvuldig 
op straat ‘hangen’ aan elkaar te binden en ze 
verantwoordelijk te maken voor hun 
probleem, is dit project gestart door Het Inter-
Lokaal in Nijmegen. 
 
 
Doelstelling 
 
De doelstelling van het project is: 
• het stimuleren van het emancipatieproces bij Somalische mannen;  
• investeren, opbouwen en verduurzamen van de eigen kracht en verbindingen leggen. 
• samen oplossingen zoeken voor de problemen bij de Somalische mannen, bijvoorbeeld een vaste 

woonplaats zoeken, stabilisatie van schulden realiseren, voorkomen van verdere problematiek. 
Er wordt ook aandacht besteed aan het creëren een groter verantwoordelijkheidsgevoel bij 
bijvoorbeeld zelfredzaamheid en de opvoeding van de kinderen. 
 
Activiteiten 
 
Er zijn natuurlijk vele Somalische mannen waarmee het prima gaat en zij worden (als vrijwilliger) 
gevraagd om als rolmodel te fungeren voor de anderen. Zij kunnen aan anderen laten zien: Kijk, ons 
is het ook gelukt. 
Ook Somalische vrouwen worden als vrijwilligers 
aangetrokken. 
De vrijwilligers werken vooral op straat, op locaties waar de 
mannen ‘rondhangen’. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Er worden kooklessen georganiseerd, die een groot succes zijn. Hierbij wordt samengewerkt met het 
Vadercentrum van Tandem 
 
Er is contact met 50 vrijwilligers, en met bijna 70 mannen 
met problemen.15 – 25 mannen doen mee aan de 
activiteiten, zoals empowermenttraining, kooklessen, 
voorlichting over budget, werk, opleiding etc. 
 
Resultaten 
 
Door outreachend werken is er nu zicht op de verborgen 
problematiek van de Somalische mannen. 
Zeker 40 mannen zijn geholpen bij hun problemen. Ieder 
van hen maakt nu een persoonlijke groei door. 
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